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EASYONE dabei
auf dem 7546 m
hohen Muztagh-
Ata (Westchina)
S c h w e i z e r
Forschungsexpedition
setzt u.a. EasyOne™
Spirometer zur Samm-
lung von Spirometrie-
Daten ein 

Eine Gruppe von Medizinern aus Zürich, Bern
und Aarau, die teilweise seit mehreren Jahren
höhenmedizinische Forschung betreiben, hat
sich nun zum Ziel gesetzt, die kurzfristigen kör-
perlichen Adaptationsvorgänge in grossen

Höhen und bei Exposition über längere Zeit zu
untersuchen.
Im Sommer 2005 (10.6.-12.7.2005) wird im
Rahmen einer Forschungsexpedition der
Muztagh Ata, der Vater der Eisriesen, 7546
m.ü.M. in Westchina, im Grenzgebiet von
China, Afghanistan und Pakistan, im Expedi-
tionsstil bestiegen. Dabei steht die
Durchführung verschiedener höhenmedizini-
scher Untersuchungen an 36 Probanden im
Vordergrund, mit dabei die Spirometrie mit
dem EasyOne.
Die Probanden müssen sich vor, während und
nach der Expedition mehreren medizinischen
Tests unterziehen, welche durch versierte
höhenmedizinische Forscher der Universitäten
Zürich, Bern und dem Kantonsspital Aarau,
zusammengestellt werden. Es ist geplant, am
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Berg selbst Untersuchungen bis auf knapp
7000 m ü.M. durchzuführen. Es werden 2
Gruppen à 18 Probanden gebildet, die um eini-
ge Tage versetzt aufsteigen. Dabei wird ein
unterschiedliches Anstiegsprofil gewählt, das
in beiden Fällen die bis heute bekannten
höhentaktischen Regeln berücksichtigt. Auf
verschiedenen Höhenstufen werden
Experimente durch die Forschungsverant-
wortlichen durchgeführt. Diese werden vor-
gängig durch die Ethikkommission der
Universität Zürich geprüft.

Die Anreise erfolgt per Flugzeug nach Islama-
bad, Pakistan. Mit Jeeps geht es dann zuerst
über den Karakorum Highway in Richtung
Basislager, welches endlich mit Kamelen
erreicht wird. Geplant ist den Gipfel mit Skiern
über die Hauptroute zu besteigen, wobei meh-
rere Hochlager eingerichtet sind. Die Expedi-
tion wird etwas über einen Monat dauern.
Die Expeditionsleitung wird gebildet durch
Tobias Merz und Urs Hefti, welche bereits im
Jahr 2001 eine erfolgreiche Forschungsexpe-
dition an der Shisha Pangma, einem Achttau-
sender in Tibet, durchgeführt haben.
Die Forschung steht unter der Leitung von
Marco Maggiorini und Konrad Bloch. Beide
haben sich einen Namen als engagierte
Forscher am Universitätsspital Zürich ge-
macht, und Marco Maggiorini ist einer der füh-
renden Forscher auf dem Gebiet der
Höhenmedizin auf der Welt. 
Die technische Leitung hat der Berner
Bergführer Kari Kobler, welcher sich durch ein-
drückliche Leistungen einen Namen als einer
der erfolgreichsten Expeditionsanbieter welt-
weit gemacht hat. Unter anderem hat er mit
Gästen zwei Mal den Mount Everest, 8850 m
ü.M. bestiegen. 

Nähere Info und
a k t u e l l e s
Tagebuch mit
aus führ l i chen
Fotomaterial fin-
den Sie unter:
www.swiss-exped.ch

Das Basislager (4450 Meter über dem Meer), von dem aus die
Expedition am 10.06. gestartet ist. Noch Woche vorher haben
170 Kamele mehrere Tonnen Material dorthin transportiert.
Dort stehen nun über 100 Zelte, 7 Generatoren und natürlich
das med. Versorgungszelt

Der Muzttagh Ata mit
seinen 7546 m ü. Meer

Belastungs-Tests mit dem EasyOne unter extremen
Bedingungen kurz vor der Gipfelbesteigung.
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Spiretten-Produktion
verdoppelt
Neue Spritzgussanlage jetzt
installiert:
Ab sosfort ist die Produktionskapazität für die
Spiretten verdoppelt worden. Aufgrund der
außerordenlich positiven Verkaufszahlen seit
Ende 2004 war
schon ein deut-
licher An-stieg
der Spiretten-
nachfrage zu
verzeichnen. Die
neue Spritzguss-
anlage (Bild)
wurde kürzlich in
der Produktions-
stätte im schwei-
zerischen
Küsnacht
(Vierwaldstädter-
See) installiert.
Zuvor durcklief Sie einen ausgiebigen
Härtetest im deutschen Wackersdorf, bis Sie
den hohen Qualitäts-  u.
Quantitätsansprüchen des schweizerischen
Unternehmens entsprach.

Te r m i n a l - S e r ve r -
Anbindung mit MCS-
Easynet jetzt möglich
für Praxen, die mit MCS-
System arbeiten, ist
Terminal-Server-Lösung für
EasyOne jetzt möglich
Die Firma MCS AG / D-65343 Eltville hat die
Terminalserverlösung mit EasyOne-Anbindung
auf einem Win2003-TS-System mit Isynet  frei-
gegeben. Nun ist es möglich über EasyOne mit
Basisstation (mit parallel/seriellem Port) einen
terminalserver(TS)-orientierten Datenaus-
tausch mit der Praxis EDV durchzuführen. Die
Basisstation mit seriell/parallelem-Anschluß ist
nötig, da seitens Microsoft derzeit USB-
Anschlüsse der Clients nicht in eine RDP-
Session überführt werden können. Für nähere
Fragen zu dieser TS-Anbindung fragen Sie
bitte die Fa. MCS AG, Herr Rohrbach Tel.
06123-690-325 oder die ndd-Helpline-techn.
Service, Tel. 0041-1-445 2970.

Medistar vorn bei
Praxis-EDV-Systemen
Hier die aktuellen TOP-10 der
Praxis-EDV Anbieter in
Deutschland.(Quelle:KBV6/04)
Die Anbindung der Easyware-Software (2.71)
ist für die meisten Praxis-EDV -Systeme übri-
gens bereits erfolgreich dokumentiert. Nähere
Info über unsere Helpline e-mail: info@ndd.ch
Praxissoftware: Installierte        EasyWare

Einheiten Anbindung

MediStar 14.109 ja
Turbomed (WIN) 8.396 ja
DOCexpert Comf. 6.797 ja

MCS-IsyNet 6.554 ja
Albis on WIN 6.064 ja
Psyprax 4.619 a.A.
Turbomed (DOS) 3.093 nein
M1 (Compumed) 2.709 ja
DAVID (LINUX) 2.538 ja
Doc Concept 2.330 ja
Quincy 2.480 ja
Easymed 2.322 ja
Duria 1.598 a.A.
M1-Arcos 1.572 a.A.

EasyOne goes Movie
Frenseh-Team zu Gast am 
ndd AG-Stand während des
DGIM im April ´05
Das n24-Fernsehteam interessierte sich für die
innovative Messtechnologie True-Flow  der
ndd AG. Im Rahmen des DGIM ging es
gesundheitspolitisch ebenfalls um die neuen
EBM200Plus Richtlinien und den damit ver-
bundenen Geräteanschaffungen, wie z.B.
Spirometer. Das EasyOne entwickelte mit sei-
ner innovativen kalibrationsfreien und damit
kostensparenden Messtechnolgie zunehmen-
de Aufmerksamkeit beim Fachpublikum. 

Veranstaltungen
& Kongresse 2005
Juli 2005
- Lufu-Basis-Seminar mit prakt. Übungen

Kongress Baden-B. 07.-08.07.05
- Spiro-Seminar Akademie Univ. Spital Basel

Regional in Genf 14.07.2005
- Regionalforum Arb.med.

Deggendorf 06.-08.07.05
August 2005
- Spiro-Seminar Akademie Univ. Spital Basel

Regional in Volketswil  18.08.2005
- Spiro-Seminar Akademie Univ. Spital Basel

Regional in Spiez        25.08.2005
Regional in Morges     25.08.2005

September 2005
- Spiro-Seminar Akademie Univ. Spital Basel

Regional in Luzern      01.09.2005

Regional in St.Moritz    01.09.2005
- Regionalforum Arb.med.

Berlin 07.-08.09.05
- Spiro-Seminar Akademie Univ. Spital Basel

Regional in Olten         08.09.2005
- ERS-Kongress 2005

Copenhagen 17.-21.09.05
- ERS Spirometriezelt

Copenhagen 17.-18.09.05
- Spiro-Seminar Akademie Univ. Spital Basel

Regional in Lugano      08.09.2005
Regional in Biel           08.09.2005

- VDBW - Arb.medizinische Herbsttagung
Magdeburg 28.09-1.10.05

- Spiro-Seminar Akademie Univ. Spital Basel
Regional in Reigoldswil    28.09.05
Regional in St.Gallen       29.09.05

Neue Akademie für
Spirometrieseminare
in dem Univ. Spital

Basel gegründet.
Ab sofort werden
jetzt regelmäßig

Spirometrie
Seminare in der

neuen Akademie
sowie in den ver-

schiedenen
Kantonen der

Schweiz angeboten

Das Auftakt-Seminar fand am 30.06. mit großer
Beteiligung (31 Teilnehmer) in der Akademie
statt. Es wurde seitens des Akademie-Leiters
Herrn PD Dr. med. Leuppi neben der aktuellen
Thematik COPD-Diagnose und Therapie auch
großer Stellenwert auf genügend praktische
Übungen gelegt. Die Teilnehmer erhalten für
diese Weiterbildung entsprechende
Fortbildungs-punkte.

Weitere regionale Veranstaltungen sind bereits
geplant (siehe Veranstaltungskalender).
Deutsche, sowie Österreichische Hausärzte
bzw. Internisten sind insbesondere zu den
grenznahen Veranstaltungsterminen herzlich
eingeladen. Nähere Auskunft erhalten Sie
unter der Tel.Nr. 0041-61-328-6909 oder
homepage: www.akademie-lungenfunktion.ch

In der nächsten Ausgabe:
- Vorschau auf ERS-Kongress - Kopenhagen
- Veranstaltungen und Kongresse im Herbst
- Neuigkeiten über EasyOne/EasyWare
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Die Seminarteilnehmer bei den ausgiebigen praktischen
Übungen konnten sich von der einfachen Spirometrie-
Durchführung mit dem EasyOne überzeugen.


